
2026 年 10 ⽉ 23 ⽇ 

横須賀ミニバスケットボール連盟 

指導者・保護者各位 

横須賀ミニバスケットボール連盟 

育成・普及グループ 

2026 年度第３回横須賀地区指導者研修会開催要項 

〜睡眠と⿐炎から考える指導者と保護者による⼦どもの才能の伸ばし⽅〜 

 
⽇頃より当連盟の活動にご理解とご協⼒をいただき、感謝申し上げます。 

さて、『2026 年度第 3 回横須賀地区指導者研修会』を下記のとおり開催いたします。関係者の皆様にお

かれましては、万障お繰り合わせの上、ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

1． ⽬的 

指導者、保護者が選⼿への知識や⽀援の仕⽅を学び、よりよい指導や環境を提供することを⽬指す。 

2． 開催⽇時及び場所 

⽇時︓2026 年 11 ⽉ 21 ⽇（⼟） 18︓00 受付開始 18︓30 開始 19︓50 終了予定   

会場︓横須賀⽂化会館 中ホール 

 [住所]〒238-0016 横須賀市深⽥台 50  

[アクセス・駐⾞場] https://yokosuka-bunka.info/access_parking/ 

3． 講師 

東邦⼤学医学部⼤森病院⽿⿐科主任教授 和⽥ 弘太先⽣ 

  講師略歴︓https://www.lab.toho-u.ac.jp/med/omori/ent/staff/wada_profile.html 

４．講演テーマ 

  睡眠と⿐炎について 

５．参加対象 

各チーム指導者１名以上と保護者２名〜６名 

６．お問い合せ 

お問い合わせは、下記 LINE にてお知らせください。 

    

   

 

 

以上 


